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HAT SAISON?

GEMUSE
Champignon  Rucola
Chicorée Schwarzwurzel
Chinakohl Steckriibe
Feldsalat Topinambur
Griinkohl Weisskohl
Kartoffel Wirsing
Knollensellerie Karotte*
Pastinake Kiirbis*
Petersiliew.  Knoblauch*
Porree Meerrettich*
Rosenkohl ~ Spinat*

Rote Bete ~ Zwiebel*
Rotkohl Zuckerhut*
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GEMUSE
Champignon  Schwarzwurzel
Chicorée Steckriibe
Chinakohl Topinambur
Feldsalat Wirsing
Griinkohl Kiirbis*
Kartoffel Karotte*

Knollensellerie  Knoblauch*
Petersiliewurzel Pastinake*

Rosenkohl Porree*
Rote Bete Weisskohl*
Rotkohl Iwiebel*
Zuckerhut*
N
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\ *Lagerware

Februar

WAS HAT SAISON?
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Meirz

WAS HAT SAISON?

GEMUSE oBsT
Champignon Knoblauch* Apfel*
Chicorée*  Pastinake* Birne*

Chinakohl*  Rote Bete
Barlauch Rotkohl
Feldsalat Schwarzwurzel*
Griinkohl*  Sellerie
Rosenkohl*  Spitzkohl*
Porree* Steckriibe*
Rhabarber ~ Weisskohl
Spinat Wirsing*
Topinambur  Zwiebel*
Kartoffel*  Zucchini*
Karotte*
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WAS HAT SAISON?

GEMUSE oBsT
Champignon Spargel Apfel*
Chicorée Spinat Birne*
Barlauch Topinambur Rhabarber
Eichblattsalat Kartoffel*

Eishergsalat Karotte*
Feldsalat Knoblauch*
Kopfsalat ~ Rote Bete*
Lollo Rosso  Rotkohl*

Rucola Schwarzwurzel*
Pastinake  Spitzkohl*
Porree Steckriibe*
Radieschen  Weisskohl*
Iwiebel*
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GEMUSE oBsT

Blumenkohl Mangold Apfel*

Dicke Bohnen Rucola Erdbeere

Brokkoli Radieschen Rhabarber

Champignon Spargel

Barlauch Spitzkohl

Eichblattsalat Spinat

Eishergsalat Tomate

Erbsen Topinambur

Feldsalat Wirsing

Fenchel Kartoffel*

Friihlingszw. Karotte*

Gurke Knoblauch*

Kohlrabi Rotkohl*
N\  Kopfsalat  Schwarzwurzel* /
N\ Lollo Rosso  Steckriibe* . /
\ “lagervare Iwiebel* Veglastisch.de "/
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GEMUSE

Blumenkohl Mangold
Dicke Bohnen  Radieschen
Brokkoli Pak Choi
Champignon Porree
Eichblattsalat ~ Rotkohl
Endivie Rucola
Eishergsalat Schwarzkohl
Erbsen Spargel
Feldsalat Spitzkohl
Fenchel Tomate
Friihlingszw. Weisskohl
Gurke Wirsing
Karotte Zucchini
Kartoffel Luckerschote
Kohlrabi Knoblauch*
Kopfsalat Schwarzwurzel*

N Lollo Rosso Steckriibe*

N Iwiebel*

\ *Lagerware
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Blaubeere
Erdbeere
Himbeere
Johannisheere
Kirsche
Rhabarber
Stachelbeere
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WAS HAT SAISON?

GEMUSE
Artischoke Mangold
Aubergine Radieschen
Blumenkohl Pak Choi
Bohne Paprika
Brokkoli Porree
Champignon Radicchio
Eichblattsalat ~ Rote Bete
Endivie Rotkohl
Eisbergsalat Rucola
Erbsen Schwarzkohl
Feldsalat Tomate
Fenchel Weisskohl
Friihlingszw. Wirsing
Gurke Zucchini
Karotte Luckerschote
Kartoffel Zuckermais
 Kohlrab Lwicbel
Kopfsalat Knoblauch
N\ Lollo Rosso Schwarzwurzel*
\ “Lagerware Steckriibe*
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Aprikose
Blaubeere
Brombeere
Erdbeere
Himbeere
Johannisheere
Kirsche
Mirabelle
Pflaume
Rhabarber
Stachelbeere
Iwetschge
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WAS HAT SAISON?
GEMUSE oBsT

Artischoke Mangold

Aubergine Radieschen Apfel

Blumenkohl Pak Choi Aprikose

Bohne Paprika Birne

Brokkoli Porree

Butterriibe Radicchio Blaubeere

Champignon  Rote Bete Brombeere

Eichblattsalat  Rotkohl Himbeere

Endivio Rucola Johannisheere

Eisbergsalat Schwarzkohl .

Erbsen Tomate K'_rSChe

Feldsalat Weisskohl Mirabelle

Fenchel Wirsing Physalis

Friihlingszw. Zucchini Pflaume

Gurke Zuckerschote

Karotte Zuckermais Rhabarber

Kartoffel Twiebel Stachelbeere

Kohlrabi Knoblauch* Wassermelone

Kopfsalat Schwarzwurzel*

Kirbis Steckribe* ZWEtsc'},gf ch.de
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GEMUSE
Artischoke Pastinake
Aubergine Pak Choi
Blumenkohl Paprika
Brokkoli Porree
Butterriibe Radicchio
Champignon Rote Bete
Eichblattsalat  Rotkohl
Endivie Rucola
Eishergsalat Schwarzkohl
Feldsalat Spinat
Fenchel Steckriibe
Friihlingszw, ~ Tomate
Gurke Weisskohl
Karotte Wirsing
Kartoffel Zucchini
Kohlrabi Zuc_kermais
Kopfsalat Lwiebel
Kiirbis Knoblauch*
Lollo Rosso Schwarzwurzel*
Mangold Steckriibe*

Radieschen SiiBkartoffel
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Apfel

Birne
Blaubeere
Brombeere
Cranberry
Holunder
Mirabelle
Physalis
Pflaume
Quitte
Weintraube
Wassermelone
Iwetschge
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Ollober
WAS HAT SAISON?

GEMUSE oBsT
Artischoke Pak Choi
Blumenkohl ~ Paprika Apfel
Brokkoli Porree Birne
Butterriibe Radicchio
Champignon Rosenkohl Cranberry
Fichblattsalat ~ Rote Bete Holunder
Endivie Rotkohl Physalis
Eishergsalat 2“;70'3 i Quitte
chwarzko .
Feldsalat Spinat Weintraube
Fenchel Steckriibe Iwetsch
Friihlingszw. . wetschge
Topinambur
Gurke
Karott Tomate
arotte Weisskohl
Kartoffel Wirsing
Kohlrabi Zucchini
&EE;?:M Zuckermais
Lollo Rosso Lwichel "
Knoblauch
Mangold

Schwarzwurzel*
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November

WAS HAT SAISON?

GEMUSE
Artischoke Pak Choi
Butterriibe Porree
Champignon Radicchio
Fichblattsalat ~ Rosenkohl
Endivie Rote Bete
Fishergsalat Rotkohl
Feldsalat Rucola
Fenchel. Schwarzknhl

Spinat
Gurke .
- Steckriibe
Griinkohl .

N Topinambur
Karotte .
Kartoffel* Weisskohl

aro e. Wirsing
Kohlrabi Twiebel*
Kp_pf§alat Knoblauch*
Kiirbis Sch "
Lollo Rosso ¢ Wa[ZWI:rze
Pastinake Steckriibe
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Dezember

WAS HAT SAISON?

GEMUSE
Artischoke Pak Choi
Butterriibe Porree Apfel*
O e i’
Eichblattsalat
Endivie Rote Bete* Cranberry
Eisbergsalat  Rotkohl”®
Feldsalat guﬁma -
Gurk chwarzko
Glrlir],ﬁmm Steckriibe
Karotte* Topinambur
Kartoffel* Weisskohl™
Kohirabi Wirsing
Lwiebel
Kopfsalat .
Kiirbis* Knoblauch
Lollo Rosso Schwarzwurzel*
Pastinake Steckriibe*

‘Vggmtudb.de
*Lagerware

72/
N NN\

/

/

7/
/N

7



